CERTIFICAT D'APTITUDE PROFESSIONNELLE

A.T.M.F.C.

Assistant Technique en Milieux
Familial et Collectif

2° année de formation possible en contrat d'apprentissage

J'aimerais accompagner et aider les personnes
dans leur vie quotidienne

Disponibilité, bienveillance, empathie, écoute
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A.T.M.F.C.

Assistant Technique en Milieux
Familial et Collectif

Durée de la formation
2 ans

Débouchés professionnels

Le titulaire du CAP assistant technique en milieux familial et collectif exerce dans les services techniques de
structures collectives publiques ou privées (maisons de retraite par exemple), ou chez les particuliers par

I'intermédiaire d'un organisme prestataire.

Selon la structure qui I'emploie, il travaille seul ou en équipe et réalise tout ou partie des activités suivantes :
entretien des espaces de vie (salon, chambre, cantine...), entretien du linge et des vétements (lavage,
repassage et rangement du linge - ou sa préparation et sa réception lorsque ce service est externalisé) et
préparation des repas (approvisionnement ou réception des denrées, réalisation des préparations froides et
chaudes simples, au besoin selon des spécifications particulieres - régimes alimentaires par exemple - et

service).

Il travaille dans le respect des consignes et de la réglementation relative a I'hygiéne et a la sécurité.
Exemple(s) de métier(s): accompagnant/e éducatif/ive et social/e - valet / femme de chambre

Contenu de la formation
Enseignement professionnel

Cuisine : Pratique en atelier: cuisine professionnelle
pédagogique
Entretien du cadre de vie : Pratique en atelier : appartement
pédagogique

Entretien du linge : Pratique en atelier : buanderie et lingerie
pédagogique

Communication, qualité des services, connaissance des
milieux

Prévention, Santé, Environnement (P.S.E.)

- Enseignements généraux articulés avec
co-intervention de professeurs

- Réalisation d’'un chef d’ceuvre pour chaque éléve

Enseignement Général

Frangais, Histoire, Géographie, Education morale et civique
Mathématiques

Physique - Chimie

Langue vivante

Arts appliqués et culture artistique

Education physique et sportive

les enseignements professionnels, grace a de

- Accompagnement personnalisé et une aide a la poursuite d’étude ou a l'insertion professionnelles

Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP)

14 semaines sur le cycle de 2 ans
Poursuite d’études

Le titulaire du CAP peut compléter sa formation avec une mention complémentaire.
Dans certaines académies, il est parfois possible de poursuivre en FCIL préparation aux concours d'aide-

soignante ou auxiliaire de puériculture.

Exemples de formations poursuivies :
- MC Aide a domicile

- BAC PRO SAPAT (Services Aux Personnes et Aux Territoires)
- BAC PRO ASSP (Accompagnement, Soins et Services a la Personne)



